
 

 

 

ORIENTAÇÕES DE ESTUDO PARA O RECESSO ESCOLAR 

 

Nesse período de recesso por conta do coronavírus, os alunos poderão 

dar continuidade nos estudos dos conteúdos escolares de forma online. 

Através da plataforma Positivo On os alunos irão realizar atividades 

direcionadas pelo sistema de ensino positivo bem como irão realizar atividades 

direcionadas pelo professor da disciplina. 

Orienta-se que você pai e mãe conscientizem seus filhos a terem três 

princípios básicos para o estudo online. 

 Organização: Organizar o material escolar necessário, como cadernos 

livros, rascunhos, lápis, borracha para que se necessário, realizar 

consultas em seu material ou ainda fazer anotações no caderno ou 

rascunho. 

 Horário: Defina os dias e horário para que o aluno realize as atividades de 

estudo na plataforma. 

 Disciplina: Incentive o aluno para que tenha regularidade e 

comprometimento com as atividades nesse horário, evitando que o aluno 

nesses dias e horário troque as atividades escolares por atividades de 

lazer. 

 

 



 

 

 

ACESSO A PLATAFORMA 
 
 
 

Acesse o endereço: http://web.positivoon.com.br/ 

 

 

 

 

 

 

 

1. Informe seu Login 

2. Informe sua Senha 

3. Clique em Entrar 

http://web.positivoon.com.br/


 

 

 

 

COMO SEI MEU LOGIN E SENHA? 
 

Você pode conseguir o seu login entrando em contato com a escola ou 

seguindo o padrão que é utilizado para todos os logins. 

O login do aluno é formado a partir do nome + a primeira letra do último 

nome + . + dia e mês do nascimento em letras maiúsculas. 

Exemplo: 

Para o aluno Rodrigo Cardoso dos Santos nascido no dia 01/10/2001 o 

login seria RODRIGOS.110 

A senha é a mesma para todos os alunos “123456” 

Se mesmo assim você não conseguir acessar a plataforma solicite o 

acesso através do link: 

https://forms.gle/nwVy1aJGypGAbwer5 

 

https://forms.gle/nwVy1aJGypGAbwer5


 

 

 

CONHECENDO A INTERFACE DO ALUNO NO POSITIVO ON 
 
 

 

 

1. Menu superior onde você aluno pode verificar as notificações de novas 

atividades que foram disponibilizadas ou agendadas pelo professor, 

mensagens que o professor enviou, agendamentos, relatórios e o 

carrossel.  

2. A turma do aluno. 

3. As disciplinas que o aluno pode selecionar para ver apenas as atividades 

de uma disciplina. 

4. Os conteúdos digitais. 

5. As trilhas disponíveis. 

 

Para esse período de recesso por conta do coronavírus, os professores irão 

liberar as trilhas dos conteúdos que seriam trabalhados em sala de aula. 

Então você aluno deve ficar atento na liberação da trilha bem com realizá-la 

dentro do período estabelecido pelo professor. 

 



 

 

 

TRILHAS DE APRENDIZAGEM 
 
VISUALIZANDO AS TRILHAS 
 

 

1. Clique na disciplina com indicação de atividade observe Língua Inglesa (1) 

indica que tem uma atividade disponível. 

2. O sistema já apresenta as atividades Para Fazer. 

3. Com a opção de Trilhas marcada. 

4. A trilha foi Agendada pelo professor, fique atento você tem um período 

para a realização da trilha. 

5. Observe o conteúdo que será estudado. 

6. Observe a Data de início para a realização da trilha. 

 

1. Clique em + para saber mais informações da trilha. 



 

 

 

1. Observe a data e hora de início para a realização da trilha. 

2. Observe a data e hora final para a realização da trilha. 

3. Observe o tempo restantre. 

 

REALIZANDO A TRILHA 
 

 

1. Clique na disciplina. 

2. Clique no título da trilha. 

 

A trilha será aberta na etapa de sondagem. 



 

 

 

ENTENDENDO AS ETAPAS DA TRILHA 
 

São cinco etapas: 

 Sondagem: é a etapa para aferir o quanto o aluno domina o 

conteúdo que será trabalhado pelo professor. 

 Reforço: tendo como base o resultado da sondagem o aluno pode 

receber o conteúdo para revisar e complementar seu conhecimento.  

 Conteúdo: é a etapa em que o aluno tem acesso ao conteúdo 

principal trabalhado no livro didático. 

 Avaliação: aqui o aluno irá realizar uma avaliação relacionada ao 

conteúdo estudado, todas as notas são computadas e geram a nota 

da trilha e o relatório. 

 Saiba mais: o aluno terá a oportunidade de ampliar seus 

conhecimentos sobre o que foi estudado nas etapas anteriores, essa 

etapa estimula o aluno a ir muito além dos limites do material 

didático fornece a ele autonomia nos estudos e o transforma em 

protagonista de seu processo de aprendizagem. 



 

 

 

SONDAGEM 
 

 

1. A primeira etapa da trilha é a sondagem. 

2. Leia a pergunta. 

3. Responda as questões. 

4. Se não souber a resposta ou estiver em dúvida você pode clicar em 

Revisar Depois, o sistema irá lhe perguntar essa questão novamente ao 

final da trilha. 

5. Ao responder todas as questões clique em avançar. 

 



 

 

 

Algumas trilhas podem ter mais de uma questão na etapa de sondagem. 

 

1. Observe que nesta trilha já respondemos uma questão mas 

permanecemos na etapa de sondagem. 

2. Leia a pergunta. 

3. Selecione a resposta correta. 

4. Observe que esta sondagem tem duas questões e você está na questão 

número dois. 

5. Clique em avançar. 



 

 

 

O sistema apresentará a tela de 

finalização da sondagem 

 

1. Observe que ainda estamos na etapa 

de sondagem. 

2. Que ao finalizar não será mais 

possível realizar alterações nas 

respostas das questões. 

3. Se você tiver dúvidas quanto alguma questão ainda é possível voltar para 

alterar. 

4. Clique em finalizar para encerrar e etapa de sondagem. 

O sistema apresenta um resumo do seu desempenho na etapa de 

sondagem. 

 

1. Ainda estamos na etapa de sondagem. 

2. A sondagem foi finalizada. 

3. O número de acertos do aluno na etapa 1/2 significa que das duas 

questões o aluno acertou uma e errou outra. 

4. As duas respostas com indicações de acerto  e erro . 

5. Você pode clicar em conferir e rever as questões para saber exatamente o 

que errou. 

6. Você pode seguir para a Próxima Etapa. 

O sistema passa para a etapa de Reforço. 



 

 

 

REFORÇO 
 

O reforço não é uma questão a ser respondida, mas sim um material para 

ajudar o aluno a compreender melhor o conteúdo que errou na etapa de 

sondagem. 

 

1. Observe que estamos na etapa de reforço 

2. Leia o enunciado do reforço. 

3. Estude o conteúdo do reforço. 

4. Quando sentir segurança de que compreendeu o conteúdo clique em 

Proxima Etapa. 

A próxima etapa é em uma das etapas mais importantes, o conteúdo, que 

é a etapa onde você vai aprimorar seus conhecimentos sobre o assunto 

estudado. 

 



 

 

 

CONTEÚDO 
 

 

1. Observe que agora estamos na etapa conteúdo. 

2. Leia o enunciado do conteúdo. 

3. Se preferir deixar o conteúdo em tela cheia clique no botão de tela cheia. 

4. Role a página para baixo para prosseguir com a leitura. 

5. Estude o conteúdo da trilha. 

Leia todo o conteúdo para o sistema liberar a próxima etapa. 

 

1. Ao final dos estudos do conteúdo clique em Próxima Etapa para seguir 

para a etapa de avaliação. 



 

 

 

AVALIAÇÃO 
 

Agora passaremos para a etapa de Avaliação, onde através dos 

resultados da sua avaliação, o professor saberá qual o seu nível de 

conhecimento sobre o assunto, podendo assim orientá-lo sobre a necessidade 

de mais estudos sobre o tema. 

 

1. Observe que estamos na etapa de Avaliação. 

2. Leia o enunciado da avaliação. 

3. Marque a alternativa correta. 

4. Se tiver dúvidas ou não tiver segurança da resposta, você pode deixar 

para responder depois, o sistema tetornará nessa questão antes de 

finalizar. 

5. Observe o número de questões desta avaliação. 

6. Após responder clique em Avançar. 

 



 

 

 

O sistema apresenta um resumo das respostas das questões, esta é a 

última oportunidade que o aluno tem de voltar para alterar alguma resposta. 

 

1. Observe que ainda estamos na etapa de Avaliação. 

2. O sistema alerta para o fato de que após finalizado não será mais possível 

alterar as respostas. 

3. O sistema apresenta as respostas selecionadas. 

4. Ainda é possível voltar para alterar alguma resposta. 

5. Para terminar a avaliação e seguir para 

a próxima etapa clique em Finalizar. 

 

Avaliação Finalizada. 

 

1. Observe que ainda estamos na etapa de avaliação. 

2. O sistema informa que a avaliação foi Finalizada. 

3. São apresentados o número de acertos. 

4. É apresentado quais as questões o aluno acertou e quais ele errou . 

5. Caso você deseja conferir as questões que errou clique em conferir, assim 

você verá a questão por completo, lembrando que não é mais possível 

alterar. 

6. Por fim clique em Próxima Etapa. 



 

 

 

SAIBA MAIS 
 

Agora chegamos a última etapa da trilha. 

O Saiba Mais onde são apresentadas informações complementares para 

aprofundar o conhecimento sobre o conteúdo estudado. 

 

1. Observe que estamos na etapa Saiba Mais. 

2. Leia o conteúdo. 

3. Role a barra de rolagem até o final para ler todo o conteúdo. 

4. Quando tiver as setas indicativas clique na seta da direita para avançar a 

página e continuar a leitura e na da esquerda para voltar a página quando 

quiser revisar o que foi lido. 

5. Por fim clique em Sair da Trilha. 

 

Com isso finalizamos o estudo das TRILHAS DE APRENDIZAGEM. 

 



 

 

 

ATIVIDADES 
 
 

Iremos aprender como verificar se existem atividades pendentes e como 
realizá-las dentro da plataforma do Positivo On. 

 

 
 

1. Clique em Atividades. 
2. As atividades pendentes serão apresentadas. 
3. Observe até quando a atividade estará disponivel para realizar. 

4. Para mais detalhes da atividade clique em . 
 



 

 

 
DETALHES DA ATIVIDADE. 

 

 
 

1. Observe o dia e hora de início para a realização da atividade. 
Obs.: A partir desse dia e hora o aluno já pode realizar a atividade. 

2. O dia e hora para o encerramento da atividade. 
Obs.: A partir desse dia e hora a atividade não estará mais disponível. 

3. E os dias restantes para a realização da atividade. 
 



 

 

 
REALIZANDO A ATIVIDADE. 
 

 
 

1. Clique no título da atividade. 
 

A Atividade será apresentada. 
 

 
1. Observe o título da atividade. 
2. A descrição da atividade. 
3. As etapas. 

Obs.: Algumas atividades podem ter mais de uma etapa a ser realizada, como um vídeo e um 
texto. 

4. O título da etapa. 
5. O típo da etapa. 



 

 

Realizando uma etapa da atividade. 
Obs.: Todas as etapas da atividade devem ser realizadas. 
 

 

 
1. Clique no Título. 
2. Ou no Tipo. 

 
A etapa da atividade será apresentada. 

 

 



 

 

 
VAMOS A MAIS UM EXEMPLO: 
 

 
 

1. Observe que agora temos duas atividades. 
 

Neste exemplo iremos realizar a atividade Numbers Activity. 

 
 

1. Clique no título da atividade. 



 

 

 
A atividade será apresentada. 
 

 
 

1. Observe o título da atividade. 
2. A descrição da atividade. 
3. As etapas. 

Obs.: Algumas atividades podem ter mais de uma etapa a ser realizada, como um vídeo e um 
texto. 

4. O título da etapa. 
5. O típo da etapa. 

 



 

 

Realizando uma etapa da atividade. 
Obs.: Todas as etapas da atividade devem ser realizadas. 

 

 
1. Clique no Título. 
2. Ou no Tipo. 
 

A etapa da atividade será apresentada. 
 

 
 

Leia as instruções e realize a etapa da atividade. 
 

Com isso finalizamos o estudo das ATIVIDADES. 


